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Zeekayakforum organiseert in samenwerking met de NKB/marathon en Stichting de Ommer
Vechtdagen een kano marathon op de Vecht en Regge bij Ommen (Overijssel).

Dit zijn beide langzaam stromende rivieren. De stroming is ca 1 km/u.
Alle afstanden zijn vrij van stuwen of andere hindernissen.

Naast de bekende wedstrijdklassen, is er ook een recreatie-prestatie klasse. Deelnemers, dienen
wel de nodige vaardigheden te beheersen om de afstand die ze varen uit te varen.

Voor iedereen die de wedstrijd uitvaart is er een medaille.

Er zijn bekers te winnen voor de eerst aankomende senior en junior heren en senior en junior
dame.

Datum; zaterdag 11 september 2010
1° starttijd voor alle klassen; 9.30u
3 afstanden;

Ommen-Junne vv 12,6 km
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http://www.arendbloem.nl/
http://www.koeksebelt.nl/
http://www.google.nl/imgres?imgurl=http://www.aventurisme.nl/download.php%3Fitem%3D1292&imgrefurl=http://www.aventurisme.nl/parse.php%3Fitem%3D159%26vr%3D6&usg=__Vjj3OFhQUHID6_ISQEffJEit9aQ=&h=61&w=150&sz=3&hl=nl&start=8&um=1&itbs=1&tbnid=fUjItN2PshnbaM:&tbnh=39&tbnw=96&prev=/images%3Fq%3Drederij%2Bpeters%26um%3D1%26hl%3Dnl%26newwindow%3D1%26sa%3DG%26tbs%3Disch:1
http://www.ommervechtdagen.nl/
http://www.ommervechtdagen.nl/

Ommen-Junne-Vilsteren-Archem(Regge)-Ommen 42km (Marathonafstand!)

Voor foto’s van het parcours met de juiste locatie zie;
http://picasaweb.google.nl/zeekayakforum/Vecht242

Inschrijfgeld: € 5,-- Inschrijvingen bij Freek Knol freck@zeekayak.nl of Ruud Heijselaar
r.heijselaar@gmail.com.

Start is bij camping de Koeksebelt , vlakbij het centrum van Ommen, zodat er douche/toilet,
kantine, parkeer en overnachtingsmogelijkheden zijn.

Voor accommodatie kan de site van de mooie camping Koeksebelt worden geraadpleegd. Als je
wilt reserveren bij de Koeksebelt, vermeld dat je aan de kanomarathon meedoet.

Er is tijdens het evenement een EHBO-team aanwezig.

Tijdens de marathon vinden De Ommer Vechtdagen plaats, wat dit jaar gehouden wordt op 10, 11
en 12 september. zie www.ommervechtdagen.nl

Sponsors van dit evenement zijn Kanocentrum Arjan Bloem , Rederij Peters en camping de
Koeksebelt.

Zie voor meer (actuele) info;
www.ommerkanomarathon.nl
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